Symptomy dysleksji rozwojowej

Symptomy dysleksji mozna zaobserwowaé w czytaniu, pisaniu, zachowaniu
(opdznienia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych). Objawy dysleksji rozwojowej
zmieniajg sie na poszczegodlnych etapach rozwoju i edukacji. Inne sg w okresie
poprzedzajgcym nauke, odmienne w okresie nauczania poczatkowego, a jeszcze inne na
poziomie starszych klas szkoty podstawowej, gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych.
Dysleksja nie ustepuje samoistnie, nalezy jg postrzegac jako problem catego zycia, stad u
0s6b dorostych tez obserwuije sie jej charakterystyczne symptomy.

Termin dysleksja rozwojowa obejmuje kilka rodzajéw zaburzen:

Dysleksja - rozumiana jako trudnosci w czytaniu, przejawiajgce sie zaburzeniami
tempa i techniki czytania, jak i stopnia rozumienia tresci. Uzywanie terminu
"dysleksja" do okreslenia ktopotow z czytaniem zwieksza batagan w terminologii,
jednak tak sie niezbyt szczesliwie przyjeto.

« Dysortografia - czyli trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni. Zeby mozna byto
stwierdzi¢ dysortografie trzeba sprawdzi¢, czy dziecko popetnia btedy ortograficzne
mimo dobrej znajomosci zasad pisowni. U dzieci popetniajgcych btedy ortograficzne i
nie znajgcych zasad pisowni trudno mowi¢ o dysortografii.

o Dysgrafia - czyli niski poziom graficzny pisma (potocznie méwimy, ze dziecko
brzydko pisze). Litery pisane przez dziecko sg koslawe, réznej wielkosci i czesto
ladujg na niewtasciwej wysokosci. Praktycznie wszystkie dzieci zaczynajgce pisa¢
popetniajg tego typu btedy, wiec wystepowanie ich w pierwszym zeszycie nie stanowi
podstawy do obaw. Problem pojawia sie, gdy btedy utrzymujg sie mimo uptywu
czasu.

o Dyskalkulia - czyli problemy w matematyce. Dzieci z dyskalkulig majg zwykle ktopoty

z pojeciem liczby, poréwnywaniem liczebnosci zbiorow, ocenianiem co jest wieksze a

€O mniejsze i tak dalej.

U dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym i czesciowo
wczesnoszkolnym (do ok. 9. r.z.) nie mozna jeszcze zdiagnozowacé dysleksji rozwojowe;j.
Jednak obserwuije sie pewne objawy, ktére sygnalizujg mozliwos¢ wystgpienia w przysztosci
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Nie determinujg one jeszcze diagnozy (tej
mozna dokonaé na przetomie drugiej i trzeciej klasy szkoty podstawowej), jednak dzieci z
ponizszymi objawami zalicza sie do tzw. grupy ryzyka dysleksji, gdyz bardzo czesto s3 to
pierwsze sygnaty nadchodzgcych trudnosci:

WIEK NIEMOWLECY (0-PIERWSZY ROK ZYCIA)

Motoryka duza - opdzniony lub nietypowy rozwdj ruchowy. Dzieci nie raczkujg lub mato
raczkujg, gorzej utrzymujg rownowage w postawie siedzgcej i stojace;.

Minimalne dysfunkcije neurologiczne, jak np. obnizony tonus miesniowy, utrzymujace sie
pierwotne odruchy wrodzone, ktére powinny zanikng¢ do korca pierwszego roku zycia.

WIEK PONIEMOWLECY (2-3 LATA)

Motoryka duza - opdzniony rozwoéj ruchowy - dzieci majg trudnosci z utrzymaniem
réwnowagi, automatyzacjg chodu - pdzniej zaczynajg chodzi¢, biegac.

Motoryka mata - op6zniony rozwoj motoryki rgk - dzieci sg mato zreczne manualnie - sg
nieporadne w samoobstudze (np. myjac rece, ubierajgc sie, jedzgc tyzka, zapinajgc duze
guziki), mato sprawne w zabawach manipulacyjnych, np. polegajgcych na budowaniu z
klockow.




Funkcie  wzrokowe, koordynacja  wzrokowo-ruchowa -  opOznienie  rozwoju
grafomotorycznego - dzieci nie prébujg same rysowac

- w wieku 2 lat nie nasladujg rysowania linii,

- w wieku 2 lat 6 miesiecy nie potrafig nasladowac kierunku poziomego i pionowego linii,

- w wieku 3 lat nie umiejg narysowac¢ kota.

Funkcije jezykowe - opdznienie rozwoju mowy - dzieci pozniej wypowiadajg pierwsze stowa
(w pierwszym roku zycia):

- w wieku 2 lat - zdania proste,

-w wieku 3 lat - zdania ztozone.

WIEK PRZEDSZKOLNY (3-5 LAT)

Motoryka duza - niska sprawnos¢ ruchowa w zakresie ruchow catego ciata, ktora objawia sie
tym, ze dziecko: - stabo biega - ma ktopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas
chodzenia po linii kraweznika, z trudem uczy sie jezdzi¢, np. na rowerku trzykotowym, jest
niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych.

Motoryka mata - staba sprawnos¢ ruchowa rak:

- trudnos¢ i nieche¢ do wykonywania czynnosci samoobstugowych, np. zapinania matych
guzikéw, sznurowania butow,

- trudnos¢ w zabawach manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa:

- trudnosciami z budowaniem z klockow,

- niechec¢ dziecka do rysowania, proste rysunki,

- nieprawidtowy chwyt otéwka, kredki dziecko rysujac za mocno lub za stabo go przyciska,

- brak umiejetnosci rysowania kota - w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza w wieku 4 lat, trojkata i
kwadratu opartego na kacie w wieku 5 lat.

Funkcje wzrokowe:

- nieporadnos¢ w rysowaniu (rysunki bogate tresciowo, lecz prymitywne w formie),

- trudnoéci w sktadaniu wedtug wzoru obrazkéw pocietych na czesci, puzzli, wykonywaniu
uktadanek.

Funkcije jezykowe:

- opdzniony rozwdéj mowy,

- nieprawidtowa artykulacja gtosek,

- trudnos$ci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych wyrazéw (przekrecanie wyrazow),

- dtugie postugiwanie sie neologizmami,

- trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji (np. ok-o0, ok-ret),

- trudnosci z zapamietaniem i przypominaniem nazw (sekwencji),

- trudnosci z zapamietaniem krotkich wierszykéw i piosenek,

- trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtéwnie réwnowaznikow zdan i zdan
prostych, maty zaséb stownictwa.

Lateralizacja - opdzniony rozwdj - brak przejawow preferencji jednej reki.

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni - z korncem wieku przedszkolnego dziecko nie
umie wskazac prawe;j reki.

WIEK PRZEDSZKOLANY- klasa , O”

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniajg sie dopiero w szkole, podczas gdy juz w
okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy tzw. ryzyka dysleksji. Sg to:
e 0pOZniony rozwoj Mowy;



e mata sprawnos¢ i koordynacja ruchéw podczas zabaw ruchowych, samoobstugi,
rysowania i pisania (brzydkie pismo);

e wadliwa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, btedy gramatyczne;

trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, gtosek ze

stow i ich synteza;

trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzorow graficznych;

oburecznosg;

mylenie prawej i lewej reki;

trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania

Srodowiskowego i dydaktycznego.

WIEK SZKOLNY — NAUCZANIE POCZATKOWE: klasy I-llI

O ryzyku dysleksji mozna jeszcze mowi¢ w klasie pierwszej. W drugiej klasie rowniez
mozemy uzy¢ tego rozpoznania — jako wstepne — jesli nie znamy dobrze dziecka lub jesli jest
ono wyraznie zaniedbane $rodowiskowo. W takich wypadkach nie jesteSmy bowiem pewni,
czy symptomy trudnosci nie sg skutkiem wytgcznie okresowych brakow rozwojowych i
dydaktycznych, ktére mozna szybko wyréwnac¢ odpowiednimi zabiegami pedagogicznymi.
W innych wypadkach moga by¢ podstawy do rozpoznania dysleksji rozwojowe;.

Symptomy dysleksji rozwojowej w nabywaniu umiejetnosci szkolnych: czytania i pisania.
Zakres Symptomy

Czytanie Nasilone trudnosci w nauce czytania, przejawiajgce sie w jednej z form:

e malo btedow, lecz wolne tempo czytania, prymitywna technika
(gtoskowanie lub sylabizowanie z wtérng syntezg stowa), stabe
rozumienie tekstu;

e bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma btedami, domyslanie sie
tresci na podstawie kontekstu, czesto niewlasciwe i stabe rozumienie
przeczytanego tekstu.

Pisanie |Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
funkcji wzrokowych (spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej),
przejawiajgce sie jako:

e popetnianie btedéw podczas przepisywania tekstéw ze wzoru;
e trudnosci z zapamietaniem alfabetu;
e trudnosci z zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter lub liter o
skomplikowanej strukturze (np. F, H, £, G);
e mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. I-t-f, m-n, u-y, o-a-e,
a-e, e-e);
e mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. p-
b-d-g, m-w, n-u).
Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
funkcji stuchowo-jezykowych (przede wszystkim aspekt fonologiczny funkciji
jezykowych, czyli spostrzegania stuchowego dzwiekow mowy, a takze uwaga i
pamie¢ fonologiczna):
e nasilone trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);
e mylenie liter odpowiadajgcych gtoskom podobnym pod wzgledem
stuchowo-artykulacyjnym (np. gtoski z-s, w-f, d-t, k-g);
o trudnosci z zapisywaniem zmiekczen, mylenie gtosek i-j;
o trudnosci z zapisywaniem gtosek nosowych: 3-om, e-en;
e czeste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab;
e pisanie wyrazéw bezsensownych.
Trudnos$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opéznieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajgce sie jako:
e nieprawidiowe trzymanie narzedzia graficznego (otéwka, piora);
e nadmierne $ciskanie pidra podczas pisania oraz nieprawidtowy



(nadmierny lub zbyt staby) nacisk piéra na papier;

wolne tempo pisania, szybkie meczenie sie reki;

nieksztattne litery;

nieprzestrzeganie liniatury;

nieprawidtowe tgczenie liter;

mato czytelne pismo.

Jezeli wyzej wymienione symptomy oraz trudnosci w czytaniu i pisaniu utrzymujg sie w klasie
drugiej pomimo pomocy rodzicow w domu i wtasciwej pracy nauczyciela w szkole, konieczne
jest badanie diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jedng z przyczyn tych
objawdw i trudnosci moze by¢ dysleksja rozwojowa.

WIEK SZKOLNY - klasy IV-VI

Zakres Symptomy

Czytanie Nasilone trudnosci w nauce czytania, przejawiajgce sie w jednej z form:

e czytanie z matg liczbg bteddow, lecz w wolnym tempie, prymitywna
technika (sylabizowanie trudnych wyrazoéw) i niedoktadne rozumienie
tekstu;

e bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma bftedami, wynikajace z
domyslania sie tresci na podstawie kontekstu, czesto niewtasciwe i
niedoktadne rozumienie przeczytanego tekstu;

o stabe rozumienie tekstu i nieche¢ do czytania.

Pisanie Nieprawidiowa pisownia, dominujg btedy ortograficzne.
Niepoprawna pisownia zwigzana z opoéznieniem rozwoju funkcji wzrokowych
(spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej), co przejawia sie jako:
e popetnianie bledéw podczas przepisywania tekstéw ze wzoru;
o btedy wynikajgce z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. I-
t-t, m-n, u-y, o-a-e, a-a, e-€) lub z mylenia liter podobnych pod wzgledem
ksztattu, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. p-b-d-g).
Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji stuchowo-
jezykowych (przede wszystkim aspektu fonologicznego funkcji jezykowych, czyli

spostrzegania stuchowego dzwiekow mowy, réwniez uwaga i pamieé
fonologiczna), takze aspektu morfologiczno-syntaktycznego, przejawiajgce sie
jako:

e nasilone trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);
e Dbtedy wynikajgce z mylenia liter odpowiadajgcych gtoskom podobnym
pod wzgledem stuchowo-artykulacyjnym (np. gtoski z-s, w-f, d-t, k-g);

o btedy w zapisywaniu zmigkczen, gtosek i-j;

e btedy w zapisywaniu gtosek nosowych: g-om, e-en;

e czeste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab.
Trudnos$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opéznieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajgce sie jako:

e nieprawidiowe trzymanie narzedzia graficznego (otéwka, piora);

e nadmierne $ciskanie pidra podczas pisania oraz nieprawidtowy
(nadmierny lub zbyt staby) nacisk pidra na papier;
wolne tempo pisania, szybkie meczenie sie reki;
nieksztattne litery;
nieprawidtowe tgczenie liter;
mato czytelne pismo.

W tym tez okresie pojawiajg sie trudnosci w innych przedmiotach szkolnych niz jezyk polski.
Duze problemy mogg sprawia¢ uczniom z zaburzeniami percepcji wzrokowej, przestrzennej i
pamieci wzrokowej takie przedmioty szkolne, jak:

e geografia (zta orientacja na mapie, w stronach swiata);



e arytmetyka (odczytywanie liczb od prawej do lewej strony, mylenie znakoéw
nierownosci, trudnosci z przestrzenng organizacjg zapisu dziatan w ,stupkach",
trudnosci z operowaniem dtugimi liczbami, z wieloma zerami lub miejscami po
przecinku);

e geometria (rysunek uproszczony, schematyczny);

e chemia (zapisywanie tancuchoéw reakcji chemicznych);

e muzyka (czytanie i zapis nut).

Uczniom z zaburzeniami percepcji stuchowej dzwiekéw mowy, funkcji jezykowych i pamieci
stuchowej trudnosci sprawiaja:

e jezyki obce (zapamietywanie stowek, odrdéznianie podobnych wyrazéw, prawidtowa
wymowa);

e biologia (opanowanie terminologii);

e historia (zapamietywanie nazwisk, nazw, dat, orientacja w czasie — chronologia);

o arytmetyka (zapamietywanie szeregoéw cyfr, szczegdlnie wspak, utrwalenie tabliczki
mnozenia oraz liczenie w pamieci).

Trudnosci pojawi¢ sie mogg rowniez w przedmiotach szkolnych wymagajgcych dobrej
sprawnosci motoryczne;j:

e kultura fizyczna (niektére ¢wiczenia, np. réwnowazne, uktady gimnastyczne);

e sztuka, geometria, biologia, geografia (rysowanie).

WIEK SZKOLNY — gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalne

Wczesniej wystepujgce objawy, opisane poprzednio, utrzymujg sie, a dodatkowo
pojawiajg sie nowe. Uczen pracuje niewspotmiernie do osigganych wynikéw szkolnych;
czesto uzyskuje wyniki znacznie ponizej swoich mozliwosci.

Trudno$ci w nauce mozna zaobserwowac na réznych przedmiotach szkolnych, zaleznie od
utrzymujacych sie dysharmonii rozwojowych. Ponizej przedstawiono bardzo szeroki zakres
symptomow trudnosci w uczeniu sie, jednak nie wszystkie one wystepujg jednoczesnie.

Zakres Symptomy

Jezyk polski Czytanie:
e wolne tempo czytania (czasem jedyne objawy trudnosci w
czytaniu);
e trudnosci ze zrozumieniem i zapamietaniem czytanego
tekstu;
e nieche¢ do czytania dtugich tekstow i grubych ksigzek.
Pisanie:

e nieprawidtowa pisownia — dominujg btedy ortograficzne lub
tylko btedy ortograficzne pomimo znajomosci zasad pisowni
(czasem jest to jedyny rodzaj trudnosci);

e trudnosci z organizacja tekstu (pisanie wypracowan);

o robienie btedow gramatycznych;

e trudne do odczytania odreczne pismo.

Jezyki obce e trudnosci z poprawnym pisaniem pomimo dobrych

wypowiedzi ustnych;

trudnosci z budowaniem wypowiedzi stownych;

trudnosci z zapamietywaniem stéwek;

trudnosci z odroznianiem podobnych wyrazow;

nieprawidtowa wymowa;

trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu

mowionego lub nagranego na tasme;

e kiopoty z =zapisem wyrazébw w poprawnej formie
gramatycznej.

Matematyka Arytmetyka:



btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z
wieloma zerami lub miejscami po przecinku);

przestawianie cyfr (np. 56 — 65);

trudnosci z dodawaniem w pamieci, bez pomocy kartki
papieru;

nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztatcania wzorow;

zapisywanie znakow nierownosci odwrotnie;

nieprawidtowe odczytywanie tresci w zadaniach tekstowych;
nieprawidtowe wykonywanie wykresow funkciji.

Geometria;

Biologia .
Chemia .
Geografia .

Historia i wiedza o o
spoteczenstwie .

Kultura fizyczna .

Na tym etapie edukacji dysleksja najczesciej wystepuje w formie dysortografii, poniewaz po
wielu latach éwiczeh i pracy terapeutycznej wyraza sie tylko trudnosciami w opanowaniu
poprawnej pisowni. Ten obraz symptomow nie jest jednak trwaty, wystarczy silny stres, na
przyktad podczas klasowki, egzaminu, aby ,skompensowane” trudnosci powrdcity w formie

licznych bteddw.
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trudnosci z  zadaniami  angazujgcymi  wyobraznie
przestrzenng;
niski poziom graficzny wykresow i rysunkow.

trudnos$ci z opanowaniem terminologii (dtuzsze nazwy, nazwy
tacinskie);

problemy z organizacjg przestrzenng schematow i rysunkow;
trudnosci z zapisem i zapamietaniem tancuchow reakcji
biochemicznych;

trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny ukfad
informaciji).

nieprawidtowe zapisywanie tancuchéw reakcji chemicznych;
problemy z opanowaniem terminologii (nazwy i symbole
pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych);

trudnosci z zapamietywaniem danych zorganizowanych
przestrzennie (tablica Mendelejewa).

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map;

trudnosci z orientacjg w czasie i przestrzeni (wskazywanie
kierunkbw na mapie i w przestrzeni; obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca
itp.);

trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych.
trudnosci z zapamietywaniem nazw i nazwisk;

zta orientacja w czasie (chronologia, daty);

trudnosci z orientacjg na mapach historycznych.

trudnosci z opanowaniem ukladéw gimnastycznych
(sekwencje ruchowe);

trudnosci w bieganiu, éwiczeniach rownowaznych;

trudnosci w opanowaniu gier wymagajgcych uzycia pifki
(tenis ziemny i stotowy, siatkéwka, koszykéwka itp.);

nieche¢ do uprawiania sportow wymagajgcych dobrego
poczucia réwnowagi (deskorolka, windsurfing, snowboard
itp.).

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek
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