
SZKOLNE PROCEDURY PRZECIWDZIAŁANIA CYBERPRZEMOCY 

1. Zachowaj szczególną ostrożność, korzystając z  różnych portali społecznościowych 

w sieci. 

2. Nie udostępniaj swoich danych w sieci! Pamiętaj, że raz wpisane dane pozostaną tam 

na zawsze. 

3. Czytaj regulaminy portali społecznościowych. 

4. Nie przesyłaj zdjęć nieznajomym. 

5. Nie klikaj w podejrzane linki. 

6. Kieruj się zasadą ograniczonego zaufania w sieci, ponieważ nie wiesz,  kto naprawdę 

siedzi po drugiej stronie. 

7. Nie pozwalaj znajomym na wulgarne komentarze pod twoimi zdjęciami 

i publikacjami. 

8. Uważaj na to, co publikujesz w sieci, ponieważ nigdy nie wiesz, kto twoje dane 

opublikuje dalej. 

9. Kontroluj w sieci treści na swój temat. 

10. Nie pisz w sieci o swoich prywatnych sprawach. 

11. Ty decyduj i określaj, kim jesteś w sieci. 

12. W przypadku zastosowanej wobec ciebie cyberprzemocy: 

• zachowaj obraźliwy wpis jako dowód przestępstwa, np. zrób „screena” (zrzut 

ekranu), 

• poinformuj o zaistniałej sytuacji rodziców, nauczycieli, inne godne zaufania 

osoby, 

• szukaj pomocy pod nr.  800 12 12 12 – telefon zaufania dzieci i młodzieży lub 

u Rzecznika Praw Dziecka, 

• zgłoś sprawę policji.  


