Spartakiada lekkoatletyczna- plan

zawodow I regulamin

Zgloszenia przyjmuje Jacek Kubicki z referatu sportu, kultury
| promocji do Srody 19 wrzesnia 2018 roku w formie papierowej
w Urzedzie Miasta i Gminy Morawicy w pokoju nr 15 (I pi¢tro)

lub e-mail pod adres: j.kubicki@morawica.pl
(zalacznik nr 1, nr 2 i nr 3).

REGULAMIN

Konkurencje i liczba uczestnikow:

Przedszkole (8 konkurencji- 200 uczestnikéw):

1.

2.

3.

o

o

Tor przeszkod 3-4 latki (maksymalnie 4 dzieci z danego przedszkola- 2 dziewczynki
12 chtopcoéw)

Tor przeszkod 5-6 latki (maksymalnie 4 dzieci z danego przedszkola- 2 dziewczynki
12 chtopcow)

Bieg na 40m 3-4 latki dziewczynki (maksymalnie 2 dziewczynki z danego
przedszkola)

Bieg na 40m 3-4 latki chlopcy (maksymalnie 2 chtopcow z danego przedszkola)

Bieg na 40m 5-6 latki dziewczynki (maksymalnie 2 dziewczynki z danego
przedszkola)

Bieg na 40m 5-6 latki chtopcy (maksymalnie 2 chtopcéw z danego przedszkola)
Sztafeta dzieci przedszkoli na 100 m (2 dziewczynki — 1 z 3-4 latki—na20m, 1 z
5-6 latki na 30 m, 2 chtopcoéw-1 z 3-4 latki na 20m, 1 z 5-6 latki na 30m).

Sztafeta rodzicéw przedszkoli na 1 okrazenie stadionu (2 mamy i 2 ojcéw z danego
przedszkola).



Szkoly podstawowe klasy 1-3 ( 10 konkurencji- 200 uczestnikow):

Bieg na 60m dziewczynki (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)
Bieg na 60m chlopcy (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)
Bieg na 60m rodzice kobiety (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)
Bieg na 60m rodzice mezczyzni (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)
Bieg na 100m dziewczynki (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)
Bieg na 100m chlopcy (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)
Bieg na 200m rodzice kobiety (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)
Bieg na 200m rodzice mezczyzni (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)
Sztafeta dzieci na 1 okrazenie stadionu liczaca 4 osoby: 2 dziewczynki i 2
chlopcow.
. Sztafeta rodzicow na 1 okrgzenie stadionu liczaca 4 osoby: 2 mamy i 2 ojcéw
dzieci klas 1-3.
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Zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie.

Szkoly podstawowe Kklasy 4-6 ( 10 konkurencji- 120 uczestnikow):
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Bieg na 60m dziewczynki (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 60m chlopcy (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 60m rodzice kobiety (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Bieg na 60m rodzice mezczyzni (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Bieg na 200m dziewczynki (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 200m chlopcy (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 200m rodzice kobiety (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Bieg na 200m rodzice mezczyzni (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Sztafeta dzieci na 1 okrazenie stadionu liczaca 4 osoby: 2 dziewczynki i 2 chlopcow.

. Sztafeta rodzicow na 1 okrazenie stadionu liczaca 4 osoby: 2 mamy i 2 ojcow dzieci

klas 4-6.

Zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie.

Szkoly podstawowe klasa 7-8 i Gimnazjum klasa 3 (10 konkurencji- 80 uczestnikow):
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Bieg na 100m dziewczynki (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 100m chlopcy (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 100m rodzice kobiety (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Bieg na 100m rodzice m¢zczyzni (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Bieg na 400m dziewczynki (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 400m chtopcy (maksymalnie 3 osoby z danej szkoty)

Bieg na 400m rodzice kobiety (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Bieg na 400m rodzice m¢zczyzni (maksymalnie 2 osoby z danej szkoty)

Sztafeta dzieci na 1 okrazenie stadionu liczaca 4 osoby: 2 dziewczynki i 2 chlopcow.

. Sztafeta rodzicow na 1 okrazenie stadionu liczaca 4 osoby: 2 mamy i 2 ojcow dzieci

klasy 7-8 i gimnazjum klasa 3.

Zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie.



Maksymalna laczna liczba uczestnikow to 600 osob.

Harmonogram godzinowy:

Godzina 8:30 Konkurencje dla Szkoly podstawowej klasa 7-8 i Gimnazjum klasa 3
(sprawy organizacyjne od 8.30, start konkurencji 9.00, dekoracja 10:00).

Godzina 9:45 Konkurencje dla klas 4-6 Szkoly Podstawowej (Sprawy organizacyjne od
9:45, start konkurencji 10:15, dekoracja 11:15).

Godzina 11:00 Konkurencje dla klas 1-3 Szkoly Podstawowej (Sprawy organizacyjne od
11:00, start konkurencji 11:30, dekoracja 12:30)

Godzina 12:15 Konkurencje dla Przedszkoli (sprawy organizacyjne od 12:15, start
konkurencji 12:45, dekoracja 13:45).

Opis konkurencji:

Tor przeszkod dla przedszkoli 3-4 latki - 40m (kolejnosé¢ oséb dowolna- musi by¢ 2
chlopcow i 2 dziewczynki):
e 1 0soba: POCZATEK TORU PRZESZKOD - Przetozenie hula hop przez swoje ciato
a nastepnie dobiegniecie do nastepnego cztonka zespotu - dlugosé 10m
e 2 osoba: przejscie przez tunel a nastgpnie dobiegnigcie do nastepnego cztonka
zespotu - dlugos¢ 10m
e 3 0soba: toczenie duzej pitki do nastepnego cztonka zespotu - dlugosé 10m
e 4 osoba: slalom biegowy miedzy pachotkami. KONIEC TORU PRZESZKOD - -
dlugos¢ 10m

Tor przeszkod dla przedszkoli 5-6 latki - 40m (kolejno$é¢ os6b dowolna- musi by¢ 2
chlopcow i 2 dziewczynki):

e 1 0soba: POCZATEK TORU PRZESZKOD - Przetozenie hula hop przez swoje ciato
a nastgpnie dobiegnigcie do nastepnego cztonka zespotu - dhugos¢ 10m,

e 2 osoba: przej$cie przez tunel a nastepnie dobiegnigcie do nastgpnego czlonka
zespotu - dlugos$¢ 10m,

e 3 osoba: skoki w worku a nastepnie dobiegnigcie do nastgpnego cztonka zespotu -
dlugos¢ 10m,

e 4 osoba: slalom biegowy z pitka miedzy pachotkami. Pitk¢ prowadzimy noga po
ziemi miedzy pachotkami. KONIEC TORU PRZESZKOD - dlugo$¢ 10m.

Sztafeta: Bieg z pateczka na 1 okrazenie stadionu, sztafeta sktada si¢ z czterech osob, kazda z
nich pokonuje rowny dystans. Pateczka lekkoatletycznie nie moze upas¢. Kolejnos¢ w kazde;j
ze sztafet brzmi nastgpujaco:

e Sztafeta rodzicéw (dwie mamy i dwéch ojcow): kolejno$¢ osob dowolna.

e Sztafeta dzieci (dwie dziewczynki i dwéch chlopcow): kolejno$é osob dowolna.



Nagrody:

Trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji (osoby/zespot) otrzymuje puchar. Pozostate
miejsca sg nagrodzone medalem.

Organizacyjne:

1. Kazdy z uczestnikow niepetnoletnich musi posiada¢ zgode rodzicow/oswiadczenie
RODO na udzial w Spartakiadzie (zatgcznik nr 2 do Regulaminu) - odpowiedzialny
za zgromadzenie zalacznikow ,,Zgoda rodzica/oSwiadczenie RODO” jest opiekun
z kazdej szkoly/przedszkola.

Przyjazd uczestnikow we wlasnym zakresie.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

4. Dla kazdego z uczestnikow przewidziany jest poczestunek.
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Wszyscy uczestnicy ubieraja si¢ w stroje w bialo-czerwonych barwach narodowych.

Za organizatora
Jacek Kubicki



