Profilaktyka prochnicy zebow
u dzieci i mtodziezy.



STOMATOLOGIA DZIECIECA=
PEDODONCIA

STOMATOLOG DZIECECY= PEDODONTA
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PROCHNICA

Czynniki powodujgce prochnice:

Ptytka nazebna ( bakterie)
2. Substrat (cukry z pozywienia)

3. Czas ( nie wazna ilos¢ spozytego cukru ale czas
przebywania w jamie ustnej)

4. Podatnosc¢ zeba na prochnice




PROCHNICA

Jest chorobg zakazng!!!




Profilaktyka prochnicy

1. Profesjonalna 2. Domowa




Zywienie w profilaktyce préchnicy

1. Okres rozwoju ptodowego:
wymaga sterowania dietg matki

. w okresie cigzy i laktacji jest zwiekszone zapotrzebowanie na
petnowartosciowe biatka, sole mineralne ( wapn, fosfor, zelazo i fluor),
witaminy A, C, D

. ograniczone spozycie cukru (tkanki zebéw tworzg sie podczas zycia
ptodowego)

2. Okres niemowlecy:
. Podstawowym pokarmem jest mleko
. Najlepsze mleko matki,

(jatowe, ma odpowiednig temperature, zawiera w optymalnym stopniu
biatka, weglowodany, ttuszcze, sole mineralne i witaminy

. Nie nalezy podawac stodkich napojow oraz smoczkéw z cukrem czy z
miodem w celu uspokojenia-powoduje to tzw. Préchnice butelkowg
zebow mlecznych!



Prochnica butelkowa
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3. Okres poniemowlecy:
. Zaleca sie karmienie tyzeczka

. Niewskazane jest przedtuzone karmienie z butelki papkowatymi i
stodkimi pokarmami, szczegdlnie przed snem

. Dziecko nie przyzwyczajone do stodyczy w okresie poniemowlecym nie
ma potrzeby ich spozywania

4. Okres przedszkolny

 Owoce oraz soki owocowe dziatajg prochnicotwodrczo na zeby, najlepiej
podawac je podczas gtownych positkow

* Ograniczy¢ grozne dla zebow sg pokarmy papkowate, kleiste, stodkie,
ktore tworzg ptytke nazebna ( krowki, chipsy, banany, lizaki, czekolada,
zageszczone soki typu Kubus))

e Ograniczy¢ spozywanie stodyczy do specjalnych okazji (Szwecja-stodkie
soboty)

* Korzystniej spozy¢ wiekszg ilos¢ stodyczy jednorazowo

 Wyeliminowad podjadanie miedzy positkami



Czynniki korzystne dla zebow
W pozywieniu

Surowe jarzyny i owoce przez swojg wioknistg budowe
0CzyszCzajg jame ustng z osadow

Chleb gruboziarnisty, dzieki zawartosci celulozy zapobiega
przyleganiu resztek pokarmowych

Wit B6 redukuje prochnice

/wiekszona zawartosc ttuszczow redukuje prochnicotworcze
dziatanie cukrow

Biatka
Wapn
Fosor

Substytuty cukru: sorbitol , ksylitol
FLUOR (owoce morza, ryby, lisScie herbaty)



Higiena jamy ustnej

SZCZOTKOWANIE ZEBOW

Myj dzigsta niemowlecia, zanim jeszcze w jego
buzi pojawig sie pierwsze zeby!!!

Po positku nalezy przemywac je gazikiem nasgczonym
letnig, przegotowang wodg lub rumiankiem by usuna¢
resztki jedzenia. Najtatwiej bedzie to zrobic, jesli gazik
jest roztozony i nawiniety na palec wskazujacy .



Kiedy pierwsza szczoteczka?

Gdy tylko w buzi niemowlecia pojawig sie pierwsze zabki, zacznij myc¢ je
miekka szczoteczka ( ok. 6 miesigca zycia).

Na poczatku najlepiej sylikonowa, naktadang na palec, a przy
zwiekszonej liczbie zebow - z miekkiego wtosia z
zaokrgglonymi brzegami

Myc¢ zeby po kazdym positku, przynajmniej dwa razy dziennie
(rano i wieczorem).

Poczatkowo myjmy bez pasty, a szczoteczka jest zwilzona
letnig wodg lub rumiankiem

Po opanowaniu ptukania i wypluwania przez dziecko, mozna
wprowadzi¢ paste do zebow odpowiednig dla wieku

llos¢ pasty na szczoteczce —wielkosci ziarna grochu

U dzieci zaleca sie przedtuzone wypluwanie (30-60s) przy
ograniczeniu do minimum ilosci wody do ptukania



OBOWIAZEK MYCIA ZEBOW U DZIECI
SPOCZYWA NA RODZICACH!!!!
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SZCZOTECZKI DO ZEBOW

U matych dzieci zalecana metoda szczotkowania-metoda
szorowania

U starszych dzieci metoda Fonesa

Wymiana szczoteczki co 3 miesigce

Przechowywana na sucho, nie w zamknieciu, w przewiewnym
miejscu

Nie zostawiaj dziecka samego w tazience

Mozna uzywac szczoteczek elektrycznych ( myjg zeby, masujg
dzigsta, tatwe w uzyciu , szczegodlnie zalecane u dzieci
niepetnosprawnych)
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Nici dentystyczne

* Nie ma efektywnego mycia zebéw bez uzycia nici!!!

e Szczoteczka oczyszcza tylko 3 z 5 powierzchni zebow
(powierzchnie styczne)

* Mfiodziez moze sama uzywac nici, u matych dzieci w uzebieniu
mlecznym — zabiegi takie wykonujg rodzice

» Jezeli dziecko nie opanowato techniki nitkowania mozna uzy¢
specjalnych trzymadetek do nici




Wykataczki

Nie sg zalecane dzieciom ze wzgledu na mozliwosc uszkodzenia
dzigsta

Irygatory wodne

Szczegolnie zalecane u dzieci noszacych aparaty ortodontyczne




Kiedy pierwsza wizyta w gabinecie?
WIZYTA ADAPTACYJNA

Pierwsza wizyta dziecka w gabinecie stomatologa
powinna odbyc sie wowczas, gdy wyrzynaja sie
pierwsze zeby mleczne, aby sprawdzic¢ czy s3
zdrowe i prawidtowo ustawione. Kolejne wizyty
powinny mie¢ miejsce co 3 - 4 miesigce.

Zalecana przed pierwszym rokiem zycia dziecka, nie
pozniej niz przed 3 rokiem!!!

Woczesny, pozbawiony bolu kontakt dziecka z
ekarzem stomatologiem oswaja je z wizytami u
ekarza i przygotowuje dziecko do leczenia zebow,
jezeli zajdzie taka potrzeba.




Rady dla rodzicow

Nie straszy¢ dziecka dentystg-powoduje dentofobie

Wybierac na wizyte taka pore dnia, zeby dziecko byto wyspane
i w dobrym humorze

Nie bezposrednio po positku

Po kazdej wizycie wreczyc¢ dziecku nagrode-motywowanie do
kolejnych wizyt

Zabawa w domu w dentyste lub czytanie dziecku ksigzeczek
Zwigzanych z wizytg u dentysty

Wybor odpowiedniego lekarza
Nie zmienia¢ wybranego lekarza

Nie uzywac dla dziecka niezrozumiatych i ,,strasznych” stow
np. wiercenie, znieczulenie ,ekstrakcja



Dzieci NIE moga korzystac z past
przeznaczonych dla dorostych!

Dla dzieci w wieku 0-7 lat stezenie fluoru powinno
wynosi¢ ok. 500-1000ppm.

Dzieci powyzej 7 roku zycia mogg uzywac pasty dla
dorostych, czyli 1500ppm

Pasty do zebow dla najmtodszych dodatkowo
posiadajg bardzo delikatny smak. Niektorzy
producenci specjalnie nie wytwarzajg past o zapachu
i smaku takoci, aby nie zacheci¢ najmtodszych do
potykania pasty.

Czyszczenie zebow powinno trwac ok. 2 min

Nie zapominajmy o czyszczeniu jezyka



Wazne !

* Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej
zaleca 1000ppm fluoru w pascie do zebow od
pojawienia sie pierwszego zgbka

e od szostego roku zycia ilos¢ 1450ppm,
doktadnie taka jak u osob dorostych.

e Pasty z fluorem stosowane w odpowiedniej
ilosci nie sg szkodliwe dla dzieci !



Profilaktyka profesjonalna

1. Lakierowanie

Przesycanie twardych tkanek zebéw zwigzkami
fluoru, za pomocg lakierow, pianek, zeli

2. Lakowanie

Zamykanie bruzd swiezo wyrznietych zebow
statych i mlecznych swiattoutwardzalnym
materiatem uwalniajgcym fluor

3. Scaling



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Prezentacja zostata opracowana na potrzeby projektu ,, Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia
jamy ustnej dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow w Szkole Podstawowej w Bilczy”’

dr n. med. lek. stom.Monika Wtosowicz

mgr Barbara Tomaszewska
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