
26.IX.2022 

Zupa gulaszowa z zacierką                                                                 350 ml                         

Pieczywo mieszane                                                                             70 g                             

Herbata z cytryną                                                                               200 ml                         

Mandarynka                                                                                         1 szt       

Alergen: SELER,GLUTEN,JAJA                   

27.IX.2022  

Kasza jęczmienna   pęczak                                                                40 g                              

Pulpet z indyka  w sosie koperkowym                                            80 g/50ml                            

Ogórek kiszony z marchewką i cebulką                                          80 g                              

Kompot jabłkowy                                                                               200 ml               

Kiwi                                                                                                       1 szt     

Alergen: GLUTEN,MLEKO,JAJA                      

28.IX.2022 

Ziemniaki                                                                                            150 g                             

Ryba smażona                                                                                    90 g                              

Kapusta kiszona                                                                                 80 g                              

Herbata z cytryną                                                                              200 ml      

Jabłko                                                                                                  1 szt 

Alergen: RYBA,JAJA,GLUTEN                    

29.IX.2022 

Ryż                                                                                                       60 g                          

Filet drobiowy w panierce                                                              100 g                             

Marchewka z groszkiem                                                                  80 g                           

Kompot mieszany                                                                            200 ml   

Banan                                                                                                 1 szt 

Alergen :GLUTEN,JAJA 

30.IX.2022 

Zalewajka z jajkiem                                                                         350 ml      

Pieczywo mieszane                                                                         70 g 

Herbata z cytryną                                                                           200 ml                    

Alergeny:MLEKO,JAJA,GLUTEN,SELER                     

                                                                                                                SMACZNEGO !! 

 


