
Szanowni Państwo, Rodzice i Opiekunowie uczniów klas IV, V, VI, 

VII, VIII 

Przedstawiamy Państwu zasady i  zadania szkoły w ramach realizacji zajęć 

wychowania do życia w rodzinie (WDŻ) 

Główne założenia i cele tych zajęć ujęte są w podstawie programowej,  a tematyka 

dostosowana jest do wieku uczniów. Część zajęć odbywa się z podziałem na płeć.  

Do zadań szkoły w zakresie realizacji zajęć  wychowania do życia w rodzinie (WDŻ)  

należy w szczególności: 

1. wspieranie wychowawczej roli rodziny; 

2. współpraca z rodzicami w zakresie prawidłowych relacji między nimi a 

dzieckiem; 

3. wskazanie norm życia społecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspólne 

przestrzeganie; 

4. pomoc we właściwym przeżywaniu okresu dojrzewania; 

5. wzmacnianie procesu identyfikacji z własną płcią; docenianie 

komplementarności płciowej i współdziałania; 

6. wspieranie rozwoju moralnego i kształtowania hierarchii wartości; 

7. promowanie integralnej wizji seksualności człowieka; ukazanie jedności 

pomiędzy aktywnością seksualną, miłością i odpowiedzialnością; 

8. wskazywanie na prawo do życia od poczęcia do naturalnej śmierci, 

potrzebę przygotowania do macierzyństwa i ojcostwa oraz towarzyszenia 

w chorobie i umieraniu; 

9. tworzenie klimatu dla koleżeństwa, przyjaźni oraz szacunku dla człowieka; 

10. pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania 

egzystencjalne; 

11. informowanie o możliwościach pomocy – system poradnictwa dla dzieci i 

młodzieży; 

12. ukazywanie potrzeby odpowiedzialności w korzystaniu ze środków 

społecznego przekazu (w tym internetu) w zakresie doboru treści, 

krytycznej oceny formy przekazu oraz poświęconego czasu; 

13. pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolności, w odkrywaniu możliwych 

dróg realizacji osobowej i zawodowej wychowanka, przygotowywanie do 

odpowiedzialnego pełnienia zadań na każdej z nich. 



 

    W każdej klasie, od 4 do 8 w szkole podstawowej realizowane są zajęcia WDŻ 

(wychowanie do życia w rodzinie) w wymiarze1godz. tygodniowo, przez jedno 

półrocze. Zajęcia prowadzone są przez nauczycieli posiadających odpowiednie 

kwalifikacje.  

   Rezygnacja z udziału ucznia w zajęciach możliwa jest do 5 września, składana 

przez rodziców/prawnych opiekunów dziecka w sekretariacie szkoły. 

 

                                          Dyrekcja Szkoły Podstawowej w Bilczy 

 


