                              JADŁOSPIS
	DATA
	DANIE OBIADOWE
	ALERGENY

	08.09.2025
	ZUPA POMIDOROWA                                350 ML
MAKARON                                                        80 G
HERBATA                                                     200 ML
	A1,A7,A9
A1


	09.09.2025
	KRUPNIK                                                     350 ML
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE                       70 G 
HERBATA                                                    200 ML
BANAN                                                           1 SZT
	A9
A1,A3

	10.09.2025
	ZALEWAJKA Z JAJKIEM                             350 ML
PIECZYWO PSZENNO-ŻYTNIE                     70 G
HERBATA                                                     200 ML
	[bookmark: _GoBack]A1,A3,A7
A1,A3

	11.09.2025
	KASZA BULGUR                                               60 G                                                  
GULASZ Z SZYNKI                               80G/100 ML
CZERWONA KAPUSTA                                  80 G                                                                    
KOMPOT                                                      200 ML
BRZOSKWINIA                                                1 SZT
	
A1,A9
A7



	12.09.2025
	MAKARON                                                       80 G                                      
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY                                    50 G                                
HERBATA                                                     200 ML
SOK KUBUŚ                                                  300 ML                     
	A1
A7




Legenda: LISTA ALERGENÓW: 
A1 – zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne, A2 - skorupiaki i produkty pochodne, A3 - jaja i produkty pochodne, A4 - ryby i produkty pochodne, A5 - orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, A6 - soja i produkty pochodne A7 – mleko i produkty pochodne, A8 – orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne, A9 – seler i produkty pochodne, A10 – gorczyca i produkty pochodne, A11 – nasiona sezamu i produkty pochodne, A12 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniu powyżej 10mg/kg lub 10mg/l, A13 – łubin i produkty pochodne, A14 – mięczaki i produkty pochodne.

PROSZĘ PAMIĘTAĆ O KARTACH OBIADOWYCH !!
