                                         JADŁOSPIS
	DATA
	DANIE OBIADOWE
	ALERGENY

	2.XI.2026
	Makaron                                                                               80 g
Ser biały półtłusty                                                               50 g
Mus truskawkowy                                                          100 ml
Chipsy z ciecierzycy                                                            60 g
Herbata                                                                            200 ml                      
	A1
A7

	3.XI.2026
	Krem z czerwonej soczewicy z warzywami  b/m      350 ml                                                       
Grzanki pszenno-żytnie                                                     50 g                           
Herbata                                                                            200 ml
Banan                                                                                   1 szt
	A9
A1

	4.XI.2026
	Ziemniaki                                                                           130 g
Kotlet schabowy                                                               120 g
Kapusta włoska                                                                   80 g
Sok multiwitamina                                                         200 ml                   
	
A1,A3



	5.XI.2026
	Ryż                                                                                        80 g
Potrawka z kurczaka z warzywami                              120 ml
Pomidor z papryką                                                            80 g
Kompot                                                                            200 ml
Jabłko                                                                                  1 szt
	
A1,A9



	6.XI.2026
	Ziemniaki                                                                           130 g
Paluszki rybne                                                                   100 g
Kiszona kapusta                                                                  80 g
[bookmark: _GoBack]Sok jabłko- pomarańcza                                                200 ml                                                                         
	
A1,A3,A4



b/m -zupa na bazie warzyw bez mięsa
z/m -zupa na wywarze mięsnym
LISTA ALERGENÓW: A1–zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz)oraz produkty pochodne, A2-skorupiaki i produkty pochodne, A3-jaja i produkty pochodne, A4 -ryby i produkty pochodne, A5 - orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, A6 - soja i produkty pochodne A7 – mleko i produkty pochodne, A8 – orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne, A9 – seler i produkty pochodne, A10 – gorczyca i produkty pochodne, A11 – nasiona sezamu i produkty pochodne, A12 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniu powyżej 10mg/kg lub 10mg/l, A13 – łubin i produkty pochodne, A14 – mięczaki i produkty pochodne.
   PROSZĘ PAMIĘTAĆ O KARTACH OBIADOWYCH !!
                    
 
